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	TRƯỜNG TIỂU HỌC, THCS VÀ THPT THÁI BÌNH DƯƠNG

	
	
	KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY
NĂM HỌC 2019 – 2020

	
	
	
	
	

	MÔN: THỂ DỤC

	KHỐI: 5

	GIÁO VIÊN: NGÔ THANH ĐIỀN

	

	TUẦN
	THỜI GIAN
	BÀI
	MỤC TIÊU
	TÊN BÀI DẠY

	HỌC KỲ I

	1
	05  10/8/19
	 
	1 - 2
	- Giôùi thieäu chöông trình TD.
- Ñoäi hình ñoäi nguõ.

	2
	12  17/8/19
	 
	3 – 4
	- Ñoäi hình ñoäi nguõ.
- Troø chôi.

	3
	19  24/8/19
	 
	5 – 6
	 - Ñoäi hình ñoäi nguõ.
- Troø chôi.

	24/08: LỄ HỘI NĂM HỌC MỚI

	4
	26  31/8/19
	 
	7 – 8
	- Ñoäi hình ñoäi nguõ.
- Kieåm tra

	02/09: NGHỈ LỄ QUỐC KHÁNH

	5
	03  07/9/19
	 
	9 – 10
	- Ñoäi hình ñoäi nguõ.
- Troø chôi.

	13/09: LỄ HỘI TRĂNG

	6
	09  14/9/19
	 
	11 – 12
	- Ñoäi hình ñoäi nguõ.
- Troø chôi.

	7
	16  21/9/19
	 
	13 – 14
	- Ñoäi hình ñoäi nguõ.
- Troø chôi.

	8
	23  28/9/19
	 
	15 – 16
	- Ñoäi hình ñoäi nguõ.
- Baøi Theå duïc phaùt trieån chung - Kieåm tra

	9
	30/09  05/10/19
	 
	17 – 18
	- Baøi Theå duïc phaùt trieån chung.
- Troø chôi.

	07  12/10/19: NGHỈ THU - DU KHẢO (CẤP TRUNG HỌC) / ÔN TẬP (CẤP TIỂU HỌC)

	10
	14  19/10/19
	 
	19 – 20
	- Baøi Theå duïc phaùt trieån chung.
- Troø chôi.

	11
	21  26/10/19
	 
	21 – 22
	- Baøi Theå duïc phaùt trieån chung.
- Troø chôi.

	12
	28/10  02/11/19
	 
	23 – 24
	- Baøi Theå duïc phaùt trieån chung.
- Kieåm tra

	31/10: LỄ HỘI HALLOWEEN

	13
	04  09/11/19
	 
	25 – 26
	- Baøi Theå duïc phaùt trieån chung.
- Troø chôi.

	14
	11  16/11/19
	 
	27 - 28
	- Baøi Theå duïc phaùt trieån chung.
- Troø chôi.

	15
	18  23/11/19
	 
	29 – 30
	- Baøi Theå duïc phaùt trieån chung.
- Troø chôi.

	20/11: LỄ HỘI NGÀY NHÀ GIÁO VIỆT NAM

	16
	25  30/11/19
	 
	31 – 32
	- Tung vaø baét boùng
- Troø chôi.

	17
	02  07/12/19
	 
	33 – 34
	- Tung vaø baét boùng
- Troø chôi.

	18
	09  14/12/19
	 
	35 – 36
	- Tung vaø baét boùng
- Troø chôi

	19
	16  21/12/19
	 
	37 – 38
	- Tung vaø baét boùng
- Troø chôi

	20
	23  28/12/19
	 
	39 – 40
	- Tung vaø baét boùng
- Kieåm tra.

	25/12: NGHỈ NOEL

	01/01/20: NGHỈ TẾT DƯƠNG LỊCH

	HỌC KỲ II

	21
	30/12  04/01/20
	 
	41 – 42
	- Nhaûy daây - Baät cao 
- Troø chôi.

	22
	06  11/01/20
	 
	43 – 44
	- Nhaûy daây - Baät cao 
- Troø chôi.

	23
	13  18/01/20
	 
	45 – 46
	- Nhaûy daây - Baät cao 
- Troø chôi.

	18/01: LỄ HỘI NĂM MỚI

	20/01  01/02/20: NGHỈ TẾT NGUYÊN ĐÁN

	24
	03  08/02/20
	 
	47 – 48
	- Nhaûy daây - Phoái hôïp chaïy ñaø baät cao
- Troø chôi.

	25
	10  15/02/20
	 
	49 – 50
	- Nhaûy daây - Phoái hôïp chaïy ñaø baät cao
- Troø chôi.

	26
	17  22/02/20
	
	51 – 52
	- Nhaûy daây - Phoái hôïp chaïy ñaø baät cao
- Troø chôi.

	27
	24  29/02/20
	
	53 – 54
	- Moân Theå thao töï choïn 
- Kieåm tra.

	28
	02  07/03/20
	
	55 – 56
	- Moân Theå thao töï choïn 
- Troø chôi.

	06/03: HỘI CHỢ NGÀY QUỐC TẾ PHỤ NỮ

	29
	09  14/03/20
	
	57 – 58
	- Moân Theå thao töï choïn 
- Troø chôi.

	30
	16  21/03/20
	 
	59 – 60

	- Moân Theå thao töï choïn 
- Troø chôi.

	31
	23  28/03/20
	 
	61 – 62
	- Moân Theå thao töï choïn
 - Kieåm tra.

	02/04: NGHỈ LỄ - GIỖ QUỐC TỔ HÙNG VƯƠNG

	32
	30/03  04/04/20
	 
	63 – 64
	- Moân Theå thao töï choïn 
- Troø chôi.

	33
	06  11/04/20
	 
	65 – 66
	- Moân Theå thao töï choïn
 - Troø chôi.

	34
	13  18/04/20
	 
	 67– 68
	- Moân Theå thao töï choïn
- Troø chôi.

	35
	20  25/04/20
	 
	69 – 70
	- Moân Theå thao töï choïn 
- Toång keát moân hoïc.

	30/04  02/05: NGHỈ LỄ

	36
	27  29/04/20
	 
	 
	 

	37
	04  09/05/20
	 
	 
	 

	38
	11  16/05/20
	 
	 
	 

	39
	18  23/05/20
	 
	 
	 

	40
	25  29/05/20
	
	
	

	30/05/20: LỄ HỘI TỔNG KẾT NĂM HỌC

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	GIÁO VIÊN
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